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2021 内蒙古营养学会第四届理事会会员代表大会暨

第十六届内蒙古自治区自然科学学术年会 

营养与健康学术会议通知 

各有关单位： 

为了贯彻《健康中国行动（2019-2030 年）》及《国民营养计划

（2017-2030 年）》，认真落实“重点慢性病防治行动”、 “老年人群 

营养改善行动”等重大行动，提升营养健康服务水平，为推进健康中 

国建设夯实营养健康的基础。内蒙古营养学会主办的第十六届内蒙古

自治区自然科学学术年会分会场暨第七届营养与健康学术年会拟于 

2021 年 12 月 24 日~25日召开。热忱欢迎广大营养科技工作者及

从事营养相关领域研究、临床医生、养老机构保健人员、营养健康教

育工作者及健康产业人士等参会。      

一、 主办单位 

内蒙古自治区科学技术协会 

二、 承办单位 

内蒙古营养学会 

三、 会议主题 

探讨营养与食品科学学科前沿、助力健康内蒙古 



 

四、 会议内容 

本次会议围绕肠道微生态与营养健康、慢性疾病营养与代谢、老

年营养、食物功效成分与健康及生物活性物质新技术与应用等会议主

题及内容开展专家讲座。欢迎广大营养与食品安全及其相关领域学者、

工作人员及研究生线上参加。 

五、 会议形式、时间及地点 

形 式：线上会议 

线上会议号请见附件 

时 间：2021 年 12 月 24 日~25日 

 

 

 

 

 

 

内蒙古营养学会 

2021年 12月 13日 

 

 

 

 

 

 



 

会议日程 

临床营养治疗分会场（12月 24 日） 

时  间 内  容 演讲嘉宾 主持人 

14:00~14:30 老年营养分会选举仪式 梁戎 
郭瑞芳 

14:30~17:30 临床营养诊疗技术新进展 各盟市营养科主任 

主会场（12 月 25日） 

时  间 内  容 演讲嘉宾 主持人 

8:30~8:50 开幕式及领导致辞 

孙海洲 

 

8:50~9:00 老年营养分会揭牌仪式 

9:00~9:15 第四届理事会 2021年度工作总结 郭瑞芳 

9:15~9:25 第四届理事会 2021年度财务工作汇报 闫鑫磊 

9:25~09:35 第二届监事会 2021年度工作报告 郭军 

09:35~09:55 学会先进团队及优秀个人表彰 
 阿丽玛 

杨帆 

09:55~10:25 党建和时政集体学习 宝都拉 

郭瑞芳 
10:25~10:55 

专题

讲座 

国民营养与健康中国建设 赵文华 

10:55~11:25 老年慢性病营养管理 胡雯 

11:25~11:55 GLIM营养不良诊断标准及未来发展 许红霞 

11:55~12:25 内蒙古营养学会第五次理事会议 郭瑞芳 

12:30~13:30 午餐 

青年论坛（12 月 25 日），主持人：闫鑫磊 

13:50~14:00 FSMP的临床应用 
阿丽玛（内蒙古自治区人民医

院） 

14:00~14:15 
植物乳杆菌 2-33的益生特性及其在 AAD小鼠中

的应用研究 
乌云达来（内蒙古农业大学） 

14:15~14:30 人工智能：开启乳酸菌基础研究 张文羿（内蒙古农业大学） 

14:30~14:45 
SCFAs对巨噬细胞抗炎机制及对 THP-1/HepG2

细胞间交互作用的研究 

包艳（内蒙古科技大学包头医

学院） 

14:45~15:00 最可怕的减重并发症—病例讨论 
林靖（内蒙古医科大学附属医

院） 



 

15:00~15:15 
内蒙古“农村义务教育学生营养改善计划”营

养健康监测工作报告 

崔春霞（内蒙古自治区综合疾

病预防控制中心） 

15:15~15:30 5-羟色胺对围产期母羊骨钙动员的影响研究 
金鹿(内蒙古自治区农牧业科

学院) 

15:30~15:45 苏尼特羊肥尾脂质代谢分析 吴金迪（内蒙古农业大学） 

15:45~16:00 燕麦蛋白酶解肽抗氧化活性及其机制研究 马萨日娜（内蒙古农业大学） 

16:00~16:15 
成人肠内营养支持的护理》标准解读（中华护

理学会团体标准 T/CNAS 10-2020） 

郭桃红（内蒙古医科大学附属

医院） 

16:15~16:30 老年肌肉衰减症的综合治疗 彭英兰（呼和浩特市第一医院） 

16:30~16:45 

社区食品安全宣传工作长效运行机制浅议—以

包头保健营养美食学会开展社区食品安全教育

工作为例 

魏琳琳（包头淞雅中医医院） 

16:45~17:00 老年人血糖控制方案选择及饮食指导 
娜日松（内蒙古自治区人民医

院） 

17:00~17:15 
这位少年的代谢不一般：一例儿童疑难杂症讨

论 

马翠翠（内蒙古自治区人民医

院） 

17:15~17:30 
LuxS/AI-2群体感应系统对乳酸菌环境响应的

机制研究 
顾悦（内蒙古农业大学） 

 年轻医生的科研之路 
王欢（内蒙古自治区营养与健

康重点实验室） 

 


