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“全民营养周”内蒙古站预热

暨膳食指南与吃动平衡 健康体重活动

内蒙古营养学会“全民营养周 2018
内蒙古联动”预热活动暨会员健身联谊活
动于 5月 5、6日（周六、周日）在呼包二
市分头举行。

周六上午内蒙古营养学会包头团队在
赛罕塔拉公园开展了健步走、乐络降糖操、
5人 6足竞赛和跳绳比赛等多项活动。

周日下午呼市各团队代表队在人民公
园举办了会员趣味运动会。运动会以全员

健身操作为开始，之后进行了职业人慢跑、
5 人 6 足竞赛、家庭亲子比赛及颁奖等活
动。在运动会最后，全员齐跳蒙古安代舞
闭幕。

本次活动由内蒙古妇幼保健医院团队
主办，活动得到了内蒙古妇幼保健医院和
内蒙古科协的赞助和支持。

内蒙古全民营养周联动的正式活动从
5月 12 日正式开始。

包头团队活动现场照：

内蒙古营养学会理事 陈鹏 致辞
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内蒙古营养学会理事 李瑞珍 致辞

5人 6足比赛
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多人跳大绳比赛

内蒙古营养学会常务理事 魏琳琳 现场教大家跳降糖操
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内蒙古营养学会副理事长 刘洪元 教授为获奖会员和群众颁奖

联动单位-包头保健营养美食学会合影
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内蒙古营养学会包头团队全体合影

呼市团队活动现场照：

运动会开始，参会会员齐跳健身操
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内蒙古营养学会理事长，内蒙古农业大学食品科学与工程学院 郭军 教授致辞

内蒙古自治区妇幼保健院党委办公室主任 张贤贤 致辞
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职业人慢跑

5人 6足竞赛
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家庭亲子比赛

内蒙古营养学会名誉理事长 杜生福教授 为获奖者颁奖
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内蒙古营养学会秘书长 狄妙香 为获奖家庭颁奖

内蒙古营养学会副理事长 杨缨 为获奖家庭颁奖
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全员齐跳蒙古安代舞

内蒙古营养学会“全民营养周 2018 联动”预热活动
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健康食品蔓越莓干由美国蔓越莓市场协会通过中国营养学会免费敬赠


